Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
»Przygotowanie zajaczkow do Swigt”- rymowanka

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa. Przedszkolaki spacerujq po Sali. Na sygnat wspinajq sie na
palcach i unosza rece.

Gdy Swieta Wielkanocne sie zblizaja,
Zajaczki w domu kurze wycieraja
2. Cwiczenia tulowia i skrety. Starszaki w siadzie skrzyznym prawa rekq pocieraja lewa cze$¢ ciala,

a nastepnie lewg- prawga czes¢, udajac czyszczenie futerka.

Nastepnie czyszcza swoje futerka,
w prawo i w lewo kazdy zajac zerka.

3. Cwiczenia duzych grup miesniowych. Przedszkolaki pochylaja sie do przodu, uginaja kolana i
udajg dZwiganie ciezkich siatek. Nastepnie prostujq sie i powtarzajq ¢wiczenie.

Od rana ze sklepu z zakupami wracaja,
Ciezkie siatki w lapkach dzwigaja.

4. Cwiczenia mie$ni grzbietu. Dzieci leza na brzuchu. Unosza glowe, rece i tocza pitke wokét siebie
(,,pisanke”)

W koszyczku jeszcze nie wszystko maja,
Pisanki wokél siebie zwawo turlaja.

5. Cwiczenia skoczne. Uczestnicy skacza w przysiadzie w réznych kierunkach. Co chwila
zatrzymuja sie, stajg shupka (przysiad, palce wskazujq przy uszach) i usmiechajq sie wesoto.

Kiedy juz wszystko przygotowaly,
Skakaly wesolo przez dzien caly.

6. Cwiczenia tulowia w plaszczyZnie strzatkowej- sklony. Przedszkolaki wykonuja uktony z niskim
pochyleniem tulowia.

Co chwile goscie przybywaja,
Zajaczki w pas im sie klaniaja.

7. Zabawa uspokajajaca. Dzieci ida po obwodzie kota. Spokojnie oddychajg, nabieraja powietrza
nosem i wypuszczaja ustami.

Na swigteczny spacer powychodzily,
Wszystkich sasiadéw odwiedzily.



