Zestaw zabaw ruchowych Metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne 
	Lp. 
	Rodzaj ćwiczeń 
	Nazwa ćwiczenia 
	Uwagi 

	1.
	Zabawa w kole 
	· Lubię np. jeść, robić …wymieniamy kolejno podając piłkę do siebie lub inny przedmiot 
	

	2. 
	Ćwiczenia prowadzące do poznania własnego ciała 
	· witamy pokój częściami ciała (ręce witają –uderzając o podłogę 

· wytrzeszczamy oczy 

· robimy śmieszne miny 
	

	3. 
	Ćwiczenia pozwalające zdobyć pewność siebie  i poczucie bezpieczeństwa w otoczeniu 
	· mostek- jedna osoba kładąc stopy i ręce na podłodze wygina tułów w łuk -  jest mostkiem pod którym i nad którym przechodzi druga lub chowa się pod mostkiem 
	

	4. 
	Ćwiczenia ułatwiające nawiązanie kontaktu i współpracy z partnerem i grupą   „z” 
	· witanie częściami ciała –ręce się witają, stopy, brody itd. 

· Kołyska  -mama kołysze na podłodze dziecko i zmiana 

· marsz dżdżownic 

· pchanie plecami 


	

	5. 
	Ćwiczenia ułatwiające nawiązanie kontaktu i współpracy z partnerem i grupą „przeciwko” 
	· paczka –jedna osoba  siada w siadzie skulnym chowając głowę na kolana i oplatając rękoma – druga próbuje rozpakować „paczkę” , zmiana  

· skała- jedna osoba siedzi ze zgiętymi kolanami , nogi złączone ręce oparte z tyłu – druga osoba próbuje przesunąć skałę z miejsca i zmiana 


	

	6. 


	Ćwiczenia relaksacyjne 
	· masaż ogrodnik 
	


