Załącznik nr 1

Zabawa paluszkowa „Jajeczka”*
Dzieci do kurnika poszły
„spacerowanie” palcami jednej dłoni po wierzchu drugiej
i jajeczka przyniosły.
zaciskanie dłoni w pięści
Mama je ugotowała
energiczne machanie pięściami w górę i w dół
i dzieciom podała.
wyprostowanie dłoni
Dzieci jajeczkami o blat stołu stukają
zaciśnięcie dłoni w pięści, złączenie ich ze sobą i stukanie nimi o podłoże
i ze skorupek je obierają.
stopniowe otwieranie kolejnych palców
Na talerzach układają,
stukanie dłonią zaciśniętą w pięść o wnętrze drugiej dłoni
starannie kroją, solą
przesuwanie bokiem jednej dłoni po wnętrzu drugiej, następnie naśladowanie posypywania
i ze smakiem zjadają.
masowanie się dłonią po brzuchu


*Zabawa paluszkowa pochodzi z książki „Vademecum przedszkolnych zabaw. Wiosna. Gotowe elementy do kreowania atrakcyjnych zajęć” – praca zbiorowa. Wydawnictwo  CEBP 24.12 Sp. z. o.o. Kraków 2020, str. 163.

