Zestaw ¢wiczen gimnastycznych , . Mrowki”

Mréwki buduja mrowisko — Przedszkolaki poruszajg si¢ na czworakach przy
muzyce. Podczas pauzy dziecko siada skrzyznie 1 imituje budowanie mrowiska,
przektadajac dton prawg i lewa coraz wyzej, az do maksymalnego wyprostu.
Woéweczas dionie tacza sie¢ w szpic, tworzac ,,kopiec mrowiska”. Nalezy
pamigtac o tym, by ,.kopiec” siggatl jak najwyze;.

Mrowka dzwiga, mrowka odpoczywa — dziecko ,,mrowka” siedzi na podglodze
z nogami zgietymi w kolanach. Na zmiane¢ unoszg maskotke lub pitke wysoko
nad glowe obiema rgkami az do maksymalnego wyciggnig¢cia w gore, po czym
opuszczaja rece. Cwiczenie nalezy powtorzy¢ kilka razy.

Patyki do mrowiska — dziecko maszeruje po pokoju, trzymajac obiema rekami
laske gimnastyczng wysoko nad glowa (mozna uzy¢ np. drewnianej tyzki,
patyka). Na hasto: wgska sciezka idg stopa za stopg z laskg przeniesiong za
glowe. Plecy muszg mie¢ wyprostowane. Na hasto: patyki do mrowiska mréwki
turlajg patyk w kierunku hula-hop lezacego na srodku dywanu.

Korytarze w mrowisku — tworzymy korytarze mrowiska za pomocg sznurka,
wstazki itp. , korytarze sg zakrgcone. Dziecko chodzi po sznurku stopa za stopa,
nastepnie probuje chodzi¢ po korytarzu na kuckach stopa za stopa.



