PIOSENKA
„HIGIENA”

1. Po jedzeniu myję ząbki, szczotka, pasta wchodzi ruch. 
Gąbką myję całe ciało, szyję, plecy oraz brzuch. 
Ref. Robię pianę i spłukuję, i zarazki likwiduję. 
Robię piane i spłukuję, i zarazki  likwiduję. 
2. Po zabawie brudne rączki, mydło myje raz, dwa, trzy. 
Jestem czysty i pachnący, właśnie to pasuje mi. 
Ref. Robię pianę i spłukuję i zarazki likwiduję. 
Robię pianę i spłukuję i zarazki likwiduję. 
3. Po jedzeniu myję ząbki, szczotka, pasta wchodzi ruch. 
Gąbką myję całe ciało, szyję, plecy oraz brzuch. 
Ref. Robię pianę i spłukuję i zarazki likwiduję. 
Robię pianę i spłukuję i zarazki likwiduję. 
4. Po zabawie brudne rączki, mydło myje raz, dwa, trzy. 
Jestem czysty i pachnący, właśnie to pasuje mi. 
Ref. Robię pianę i spłukuję i zarazki likwiduję. 
Robię pianę i spłukuję i zarazki likwiduję.
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