Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z gazetg
Przybory: Gazety, instrument (tamburyn, bebenek)
Czes¢ wstepna.

» Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Dziecko porusza si¢ w dowolny
sposob, ostroznie, miedzy roztozonymi gazetami. Na polecenie Rodzica
zatrzymuje si¢ i podnosi gazete.

» Zabawa ozywiajaca. Dziecko biega migdzy gazetami i potrzasa gazeta
trzymang oburacz w gorze. Na mocne uderzenie W (zamiennik) 1 zapowiedz:
Deszcz, zatrzymuje si¢ 1 — przyjmujac dowolng pozycje — chroni si¢ przed
zmoknigciem, wykorzystujac gazete.

Czes¢ glowna.

* Staje w rozkroku, trzymajac oburacz ztozong gazete — w sklonie w przod
wymachuje gazeta w tyt 1 w przod. Po kilku ruchach prostuje si¢ 1 potrzgsa
gazeta w gorze.

* W lezeniu przodem — unosi gazetg trzymang za konce oburgcz (rece zgigte w
tokciach, skierowane w bok), dmucha na gazety i wprowadzajg je w ruch.

» Kladzie gazete na podtodze, zwija ja po przekatnej w rulonik i przeskakuje
przez nig bokiem z jednej strony na druga, od jednego konca do drugiego
(¢wiczenie mozna urozmaicié, laczac si¢ (z rodzicami, rodzenstwem) w dwojki,
trojki — ukladajg ruloniki jeden z drugim 1 kolejno wykonujg skoki, zachowujac
odstepy)



