Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 15
1. Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Owady na tgce”

Dziecko porusza si¢ na palcach w r6znych kierunkach pokoju, nasladujac
glosem ciche bzyczenie. Na jedno uderzenie w bebenek (garnek) przykuca-
owady odpoczywaja na kwiatkach. Na dwa uderzenia - ponownie porusza si¢ po
pokoju

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Bukiety kwiatow”

Dziecko spaceruja po tace, co pewien czas schyla si¢ i zrywa kwiatek. Na hasto:
Bukiety kwiatéw: zatrzymuje si¢ 1 podnosi do gory raz prawg reke, raz- lewa,
prezentujac swoj bukiet.

3. Zabawa z elementem rownowagi ,,Bocian chodzi po wysokiej trawie”

Dziecko chodzi z wysokim unoszeniem kolan. Po kilku krokach zatrzymuje sie,
staje na jednej nodze, druga majg opartg o kolano nogi, na ktdrej stoja. Porusza
przed sobg zlaczonymi rgkami wyobrazajgcymi dzidb bociana.

4. Zabawa z elementem skoku Ostrozne zabki

Dziecko — zabka porusza si¢, skaczac w przysiadzie. Na hasto: Idzie bocian,
zastyga w bezruchu i chowa glowy w ramionach. Hasto: Nie ma bociana, jest
sygnalem, ze niebezpieczenstwo mingto i zabka moze skakac dale;.

5. Zabawa z elementem biegu ,,Probujemy zlapa¢ motyla”

Dziecko biega w roznych kierunkach. Na hasto: Hop, wyskakuje w gore,
klaszczac nad glowami.

6. Marsz uspokajajacy



