ALEKSANDRA CHMIELEWSKA

2/

BATKT BEZ BARTER” CZpSCV
JESPGt DOWNA







ALEKSANDRA CHMIELEWSKA

TAJEMNICA INTKATACYCH
CLASTECIER

BATKT BEZ BARTER” CZFSCV
JFSPO DOWNA

‘.i*

u\/
SWIATELKO

Szklarska Poreba
2015



%\}g__\g; 4 Panstwowy Fundusz
SN Rehabilitacji Oséb @
o Niepetnosprawnych
SWIATELKO

Projekt pn.: ,,Bajki bez barier” - opracowanie i wydanie serii bajek
dotyczacych niepelnosprawnosci, wspoélfinansowany jest ze Sod-
kéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych, w ramach konkursu XV.

Tekst: Aleksandra Chmielewska

Ilustracje: Agnieszka Ostrowska

Wydanie I
Szklarska Poreba, 2015

Wydawca: Stowarzyszenie Rodzicow
Dzieci Niepelnosprawnych
Swiateltko”
www.swiatelkodladzieci.pl

Sklad i druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa Sp. z o.0.
w820 05-825 Grodzisk Maz. ul. Traugutta 40

A tel: 227243021

sl fax: 22724 09 66

e-mail: ado@ado.com.pl

www.ado.com.pl www.ado.com.pl

ISBN 978-83-65214-06-5



Wiecie jak bardzo sie cieszylam, kiedy dowiedzialam

sie, ze urodzi mi sie¢ mtodszy braciszek? Myslatam, ze be-
dzie super. Bede go czesaé, przebierac i karmi¢ z butelki.
Taki maty dzidziu$ jest nawet lepszy niz lalka, ktéra do-
stalam na urodziny od babci Basi. A kiedy uro$nie, be-
dziemy razem bawi¢ si¢ w chowanego, sciga¢ na rowe-
rach, uktadac¢ klocki i robi¢ przedstawienia dla rodzicow.
Jednak czasami wcale nie ciesze sie, ze mam brata. Strasz-
nie mnie denerwuje, kiedy mi dokucza. Rozrzuca zabaw-
ki, przeszkadza w rysowaniu albo robi batagan w pokoju
i nie chce sprzata¢. A na dodatek rodzice powtarzaja:

- Marcysiu, przeciez wiesz, ze on nie rozumie.

Ciggle tylko Mikotaj i Mikotaj. A ja to co? Weca-

le nie jestem wazna? Poza tym, chociaz Mikolaj jest juz



szesciolatkiem, czasami dalej zachowuje sie jak Misia, na-
sza kuzynka, ktéra ma dopiero trzy lata. Na przykliad kie-
dy bawimy sie w chowanego, zawsze chowa sie¢ w tym
samym miejscu, miedzy t6zkiem a szafg i nawet trudno
udawad, ze sie go nie widzi. Jeszcze nie nauczy! sie jez-
dzi¢ na rowerze. O wyscigach moge sobie tylko poma-
rzy¢. Klockami bawi sie chetnie, ale gdy juz uda nam sie
cokolwiek zbudowaé, zawsze co$ szturchnie, straci lub
przewroci i wszystko sie rozsypuje. A kiedy przygotowu-
jemy przedstawienia dla rodzicéw, za kazdym razem za-

pomina swojej roli.

Nie zawsze tatwo jest mie¢ miodszego brata. Ale bez
Mikotaja bytoby mi chyba jako$ smutno. Bo przeciez lu-
big, kiedy razem bawimy si¢ z Tuptusiem, kroélikiem,
ktérego dostaliSmy od rodzicéw na Dzieri Dziecka. Albo
kiedy rano Mikotaj przychodzi do mojego 16zka si¢ po-
przytulac.



A najbardziej podoba mi si¢ wspdlne pieczenie ciaste-

czek. Mama przygotowuje skladniki, Mikotaj wsypuje je
do miski, ja zagniatam ciasto. Potem razem wycinamy
r6zne ksztalty. Bardzo lubie wycina¢ serduszka i motyl-
ki. Ulubiong foremka mojego brata jest choinka, wiec nie
zdziwicie sie, jak zobaczycie, ze ciasteczkowe choinki
jemy nawet latem. Ale wiecie co jest najlepsze? Ozdabia-
nie upieczonych ciasteczek lukrem i kolorowa posypka.
Zawsze jest przy tym duzo $miechu. Mikolaj, zamiast na-
klada¢ ozdoby na ciasteczka, ciagle ich prébuje, wiec jego
buzia i rece sa cate wsmarowane lukrem i ozdobione po-

sypka. Sam wyglada jak duze, kolorowe ciastko.



Dzisiaj zrobiliSmy az trzy blachy ciastek. Mniam. I po-

mogliSmy tacie przy sprzataniu. W nagrode mama zabra-
la nas na plac zabaw. HuStawki niestety byty zajete. Kilka
maluchéw siedziatlo w piaskownicy, zabierajac sobie to-
patki, wiaderka i foremki. Pobieglam na zjezdzalnie. Pod
debem zobaczylam Olg, z ktérg chodzitam do szkoty i ja-
kas nowa dziewczynke.

- Czes¢! - pomachatam do nie;j.

- Czes¢! To Agnieszka, moja kuzynka - powiedziala
Ola.

Agnieszka usémiechneta sie do mnie i podeszta do chtop-

ca w koszulce w paski, ktory siedziat w piaskownicy.



- A to mgj brat.

Ale oni byli podobni! Oboje mieli duze brazowe oczy
i dlugie ciemne rzesy. Wlosy tez mieli takie same - czarne
i krecone. Tylko wlosy Agnieszki siegaly prawie do pasa,
a Filipa byly krotsze. A kiedy sie uémiechali, w ich policz-
kach pojawialy sie doteczki.

- Jestem Filip. Mam cztery lata - przedstawit sie chto-
piec, nie przystajac wsypywac piasku do wiaderka.

W tym momencie podbiegt do niego m¢j brat i przytulit
go mocno. O nie! Byto mi wstyd. Przeciez nie kazdy lubi
by¢ przytulany przez obcych. Uff... Na szczescie Filipowi

to nie przeszkadzato.
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Agnieszka spojrzata na Mikotaja i zapytata:

- Czy on przyjechat z innego kraju?

Znowu to samo! Nie cierpie takich pytan. Ludzie réz-
nie sie zachowuja, kiedy widza Mikotaja. Niektore dzieci
pytaja, co mu sie stato. Inne sie z niego Smieja lub przezy-
waja. Tego nie lubie najbardziej. Czasami nawet dorosli
dziwnie na niego patrza. Bo m¢j brat wcale nie przypomi-
na z wygladu Filipa, ani innych dzieci, ktére przychodza
na plac zabaw. Ma mate, skosne oczy w ksztalcie migda-
tow i krotki nos. Jego uszy wygladaja, jakby kto$ prze-

sunal je na dét. Z otwartej buzi czesto wysuwa sie jezyk.

Rece i nogi tez wydaja sie jakby za kroétkie do reszty ciala.




- Wcale do ciebie niepodobny - powiedziata Agniesz-
ka. - Jaki$ dziwny.

Zrobilo mi sie przykro.

- On nie jest dziwny. On jest wyjatkowy - bronitam
brata. - Urodzit si¢ szostego grudnia, w mikotajki, dlate-
go rodzice dali mu na imi¢ Mikotlaj. Potrafi ptywac lepiej
niz ja. No i ma zesp6t Downa.

- Coma?

- Zespot Downa. Dlatego tak wyglada. Do mnie moze
nie jest podobny, za to jest podobny do innych dzieci
z zespolem Downa. Ma juz szeé¢ lat, a nie umie jeszcze
wielu rzeczy, ktére pewnie tw¢j brat potrafi juz od daw-
na. Nauczyt sie chodzi¢ dopiero jak mial prawie trzy lata.
Nie potrafi jeszcze jezdzi¢ na rowerze i nawet kiedy wspi-
na sie na drabinki, trzeba mu pomagad. Jego rysunki przy-
pominaja obrazki Misi, naszej matej kuzynki. I nie zawsze
rozumie, co si¢ do niego mowi.

- Czy on wyzdrowieje? - zapytala Ola.

- Nie. Taki si¢ juz urodzit i taki zostanie. Nauczy sie
jeszcze réznych rzeczy, ale mama mowi, ze Mikotaj po-

trzebuje na to wiecej czasu - wyjasnitam. - Rodzice
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zaprowadzaja go do takiego specjalnego przedszkola,
w ktérym sa dzieci takie jak on. Ma tez rézne fajne za-
jecia, ktére mu pomagaja. Od kiedy byl malutki, chodzi
na basen, dlatego umie tak dobrze ptywaé. Ma tez masaze
i takie zajecia, na ktérych husta sie na hamakach, skacze
na trampolinie i bawi si¢ wielkimi pitkami. Czasami mu
tego troche zazdroszcze. A z panig Malgosia, ktéra jest
logopeda, ¢wiczy jezyk, zeby lepiej mowic.

- Psinka - powiedzial w tym momencie Mikotaj, spo-
gladajac na Agnieszke.

- Psinka? Gdzie? - zdziwila sie Agnieszka.

- Na twojej glowie - zasmiatam sie, widzac kolorowa

spinke z kwiatkiem, wpieta we wlosy Agnieszki.
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- Co powiecie na piknik? - zapytata Agnieszka.

Od razu zawolatam:

- Wspanialy pomys!! Zaraz przyniose koc i ciasteczka,
ktore upiekliSmy z Mikotajem.

- Aja skocze do domu po sok i owoce - zaproponowata
Ola.

Dziesie¢ minut p6zniej wszystko byto gotowe. Zblizat
si¢ wieczor. Na placu nie byto juz tak duzo dzieci. Na-
prawde fajnie bylo tak leze¢ na trawie, chrupac ciastecz-
ka i rozmawiac z kolezankami. Mikotaj co chwile do nas
podbiegal. Wyjmowat z woreczka dwa ciastka, jedno dla
siebie, drugie dla Filipa i biegl z powrotem do piaskowni-
cy. M6j brat bardzo lubi jes¢. Zresztg wcale mu sie nie dzi-
wie. Te ciasteczka sg naprawde pyszne. Wiozytam jedno

do buzi, a drugie polozylam na talerzyku.
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- Mamusiu, mamusiu! Znalaztam piérko! - zawotata
nagle mata dziewczynka siedzaca koto zjezdzalni.

PodesztySmy blizej. Trzymata w rece dlugie, czarne
pioro. Tak tadnie I$nito w storicu.

Nie byto nas na kocu naprawde kroéciutko. I wiecie co?
Kiedy wrocitySmy, talerz, na ktérym przed chwila lezato
moje ciasteczko byl pusty. Pomyslalam, ze to pewnie Mi-
kotaj. Ale m¢j brat siedzial spokojnie w piaskownicy i ra-
zem z Filipem wykopywali dét w piasku. Na pewno nie
zdazylby tak szybko tu przybiec. Lecz jesli nie Mikotaj, to
kto?

Musiaty$my przeprowadzi¢ sledztwo. Najpierw chcia-
lySmy tez poprosi¢ Mikotaja i Filipa o pomoc, ale przeciez
brat Agnieszki jest za maty, a méj na pewno wszystko by
popsul.

- Zastawimy pulapke na pozeracza ciasteczek!

Zaplanowaty$my wszystko dokladnie. Na talerzyku le-
zalo kolejne ciastko, jako przyneta. My schowaly$Smy sie
za krzakami. KucalySmy bez ruchu i zerkajac ostroznie,

uwaznie obserwowatySmy okolice.
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Na tawce niedaleko piaskownicy siedzial pan z czar-
nymi wasami. Brzuch miat tak duzy, ze pewnie z checia
zjadlby ciasteczko, i to nie jedno. SpojrzatySmy na siebie
z nadzieja.

- Kamila, idziemy! - zawolal po chwili, ale nawet nie
spojrzat w naszym kierunku i pogwizdujac cicho, poszedt
do domu, trzymajac za reke piegowata dziewczynke.

Od strony drabinek biegl niewielki kudlaty piesek
w biale tatki. Smieszny byl. Tak zabawnie merdal ogon-
kiem. Ale wcale nie wygladat jakby byl gtodny. Za zwie-
rzakiem, lizac lody, szed! Franek, moj kolega z klasy.

- Eee... Skoro ma loda, to na pewno nie skusi sie na cia-

steczko - szepneta Ola.
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Kucaly$my tak i kucaty$my. Zrobilo nam sie troche
niewygodnie. Nie dzialo sie nic ciekawego. Zupelnie nic.

Storice swiecilo, dzieci biegaly, a przyneta na pozeracza
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wciaz lezala na talerzyku nietknieta. Na placu zabaw byto
kilka o0s6b, ale zadna z nich nie wygladala, jakby zamie-

rzala zje$¢ ciasteczko.

na pozeracza ciasteczek.

I szeptem opowiedzialySmy chlopcom o znikajagcym
ciastku.

- Kotka, koétka! - zawotat moj brat ochryptym glosem.

Przylozytam palec do ust.

- Kotka, kotka, kétka - powtarzat ciggle.

- Zepsuje calg zabawe. Przestraszy pozeracza. O co mu
chodzi? - zapytata Ola.

- Sama nie wiem. Czasami go nie rozumiem.
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Bylam na niego zta. Znowu wszystko zepsuje! Krzyki
Mikotaja naprawde mogly sploszy¢ ztodzieja. A tak bar-
dzo chciatyémy go ztapaé. Tylko jak wyttumaczy¢ Miko-
tajowi, ze ma by¢ cicho, jak on nic nie rozumie?

- Mam! - krzyknat Filip tak niespodziewanie, ze az
podskoczylySmy w miejscu - Znalaziem!

Na piasku narysowane byty male strzatki. MusieliSmy
sprawdzi¢ dokad prowadza. SzliSmy za nimi w kierunku
hustawek, az nagle... Strzatki zniknety!

- Kto$ pozarl naszego pozeracza - powiedzial smutno
Filip.

No pigknie... Teraz juz nigdy sie nie dowiemy, kto zjadt
ciastko. Kiepscy z nas detektywi. A tak bardzo zalezato
mi na odkryciu tajemnicy znikajacych ciasteczek.

- Celka, kotka - powtarzal Mikolaj, ciagnac mnie
za reke.

Znowu te kétka. Zupetnie nie wiedziatam o co chodzi.
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Mikotaja czesto trudno zrozumie¢. Ze spuszczong glo-
wa posztam za nim w strone koca. Kiedy byliémy juz cat-
kiem niedaleko, zauwazylam co$ na piasku. Znowu te $la-
dy! Prowadzily do miejsca pikniku. Powoli podniostam
glowe. I wtedy go zobaczylam! Dos¢ duzy, czarno - biaty
ptak z niebieskawymi pidrami na skrzydlach i zielonym
ogonem. Jak mysélicie, co robil? Siedzial sobie na talerzy-
ku i wydziobywal z niego resztki ciasteczkowych okrusz-
kow.

- Kétka! - zawotal radosnie Mikotaj.

Spojrzalam na goscia, ktory dotaczyt do naszego pikni-
ku. Tym razem udato mi sie rozszyfrowac¢ dwie tajemni-
ce na raz. Znalaztam pozeracza i odkrytam o co chodzito
Mikotajowi. To on jest najlepszym detektywem. Pierwszy
rozwigzal nasza zagadke. Tylko ptaki mu sie pomylity.
Kotka to jaskoltka, a nasz ciasteczkowy pozeracz jest sro-
ka. Kiedy my ogladatySmy piérko, musial zobaczy¢ jak
ptak zjada ciastko. I probowal nam o tym powiedzie¢. By-
lam naprawde dumna z mojego brata.

A domysélacie sie moze, skad na piasku wziety sie strzat-

ki? To po prostu $lady sroki.
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- Koétka je. - Mikotaj wyjat z woreczka kolejne ciastko
i rzucit je ptakowi.

- Smacznego - dodatam jeszcze, zanim sroka odlecia-
ta na drzewo, trzymajac w dziobie kawatek lukrowanego
ciasteczka.

Zlapatam Mikolaja za reke, i chrupiac ciastka, poszli-

Smy do mamy.
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Kilka sté6w do rodzicéw i nauczycieli

, Tajemnica znikajacych ciasteczek” jest kolejna ksiazeczka w se-
rii z serii bajek psychoedukacyjnych , Bajki bez barier”, ktérych
zadaniem serii jest przyblizenie problematyki réznych niepeino-
sprawnosci i schorzen. Ksigzeczka ta pozwoli lepiej zrozumiec
dzieciom zdrowym problemy, z ktérymi borykaja sie dzieci z ze-
spotem Downa.

Tekst ukazuje zycie chlopca, ktéry jest wyjatkowy, poniewaz
urodzil sie z zespotem Downa. Mikotaj wyrdznia sie na tle innych
dzieci, réwniez ze wzgledu na swéj wyglad, specyficzny dla ze-
spotu Downa. Jego siostra opisuje go tak: ,Ma mate, skosne oczy
w ksztalcie migdatéw i krétki nos. Jego uszy wygladaja, jakby ktos
przesunat je na doél. Z otwartej buzi czesto wysuwa sie jezyk. Rece
i nogi tez wydaja sie jakby za krétkie do reszty ciata.”.

Zespot Downa, inaczej trisomia 21, to zesp6t wad wrodzonych,
ktérego przyczyna jest dodatkowy chromosom 21. Poza charaktery-
stycznym wygladem, osoby z zespolem Downa obcigzone sa czesto
innymi wadami wrodzonymi oraz majg sklonnosci do wystepowa-
nia niektérych schorzen (szczegélnie czesto wystepuja wrodzone
wady serca i ukladu krazenia). Charakterystyczne jest takze obni-
zone napiecie migSniowe. Stanowi to przyczyne wzmozonej mecz-
liwosci oraz matej ptynnosci i precyzji ruchéw. Dzieci z zespotem
Downa zaczynaja moéwic stosunkowo pézno, przy czym duzo wie-
cej rozumieja niz potrafia zakomunikowaé. Czesto okresla sie je
jako mile i wrazliwe, jednak w rzeczywistosci ich temperamenty
sa roznorodne. Osoby z zespolem Downa maja mniejsze zdolnosci
poznawcze, cechuja sie naiwnoscia w mysleniu oraz problemami
w rozumieniu przyczynowo-skutkowym.

Po przeczytaniu bajki proponujemy Panstwu przeprowadzenie
z dzie¢mi zabaw, ktére pozwola na doskonalenie konkretnych sfer
rozwoju.

Pod katem rozwoju sprawnosci ruchowej, polecamy wszelkie
zabawy wymagajace chodzenia boso po réznych nawierzchniach
(na przykitad po miekkim materacu albo grochu czy fasoli). Takie
¢wiczenia, nie tylko poprawiaja sprawnosc¢ stop, ale rowniez do-
skonalg zmyst réwnowagi oraz umozliwiaja zdobywanie nowych
doswiadczen sensorycznych. Kolejnym éwiczeniem jest czworako-
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wanie, ktére zarowno poprawia sprawnosc¢ fizyczng organizmu,
jak i wspomaga rozwdj koordynacji. Do rozwoju sfery ruchowej
mozna wykorzysta¢ takze zabawki, takie jak na przyktad konik
na biegunach, hustawki lub pitke.

Dla doskonalenia motoryki matej wskazane sg zabawy masami
plastycznymi (plastelina, ciastolina, masa solna itp.). Dobra forma
usprawniania jest rowniez malowanie placami oraz klasyczne ma-
lowanie i rysowanie. Warto rowniez wykorzystac¢ do zabawy rézne
pojemniki czy stoiczki. Dziecko moze dopasowywa¢, a nastepnie
zakrecac i odkreca¢ pokrywki lub przelewac albo przesypywac za-
wartos¢ z jednego pojemniczka do drugiego. Pozytywny wplyw
na rozwdj dziecka moga mie¢ réwniez tak zwane zabawy palusz-
kowe, ktére zna kazdy z nas takie jak: ,Warzyla sroczka kaszke”,
,Idzie rak”, czy ,Kominiarz”.

WartosSciowymi zabawami rozwijajacymi sfere poznawcza sa
¢wiczenia polegajace na grupowaniu przedmiotéw lub obrazkow
je przedstawiajacych wedlug konkretnego klucza, na przykiad:
dzielac je na owoce, warzywa, meble, odziez. Inng forma zabawy
moze by¢ grupowanie ksztaltoéw geometrycznych wedtug wielko-
Sci, ksztattu lub koloru.

Dla rozwoju dziecka wazne jest rowniez zadbanie o rozw6j apa-
ratu mowy. Nalezy wiec wykonywaé z dzieckiem ¢wiczenia po-
legajace na: zdmuchiwaniu ptomienia $wiecy, piérka lub piteczki
pingpongowej ze stotu. Inng forma moga by¢ zabawy z jezykiem,
ktére moga polegac na: dotykaniu jezykiem czubka nosa, wyciaga-
niu jezyka jak najdalej na brode czy oblizywaniu ust zgodnie z kie-
runkiem ruchu wskazéwek zegara i w kierunku odwrotnym (aby
lepiej zmotywowac¢ dziecko, mozna usta posmarowac¢ miodem,
kremem czekoladowym lub lubianym przez dziecko dzemem).

Mamy nadzieje, ze wyzej wymienione formy zabawy beda dla
Panstwa dobra inspiracja do przyjemnego i pozytecznego spedza-
nia czasu z dzie¢mi. Pamietajmy, ze kazda z podanych zabaw na-
lezy dostosowaé do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci kon-
kretnego dziecka.

Niniejsza bajka dostepna jest w wersji elektronicznej na stronie
www.swiatelkodladzieci.pl.

28






Mikotaj nie jest podobny do innych dzieci, ktére przycho-
dza na plac zabaw. On jest wyjatkowy. Czy przyjechat z in-
nego kraju? Dlaczego czasami trudno go zrozumie¢? Czemu,
chociaz ma juz szeé¢ lat, zachowuje sie jak jego trzyletnia ku-
zynka? I co sig stato z ciasteczkami?

, Tajemnica znikajacych ciasteczek” to bajka psychoeduka-
cyjna, ktéra wprowadza dzieci w $wiat réwiesnika z zespo-
tem Downa, pomaga poznac i zaakceptowac¢ innosé. Moze
by¢ wsparciem dla rodzicéw i nauczycieli w rozmowach
na temat niepelnosprawnosci z dzie¢mi w wieku przedszkol-
nym i mtodszym szkolnym.
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