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ZDROWIE   

W MOICH RĘKACH

 Pyły tworzące chmurę smogu są niekorzystne 
dla naszego organizmu. Jak chronić się przed smogiem?

Zadanie
Filip daje wskazówki, jak chronić się przed smogiem. Przeczytaj 
uważnie i zapamiętaj, a później nadaj temu rysunkowi życie i 
pokonaj smog! Używaj wszystkich kolorowych i wesołych kredek, 
a z pewnością złowroga chmura zostanie pokonana.

ZAPAMIĘTAJ
1 Staraj się oddychać nosem lub noś maskę antysmogową

2 Przestrzegaj zaleceń 
i ograniczeń wynikających 

z ogłaszanych alarmów 
smogowych

3 Często myj 
dłonie i twarz

4 Pielęgnuj rośliny 
w domu i na 
podwórku – 

oczyszczają powietrze!
5 Unikaj ruchliwych 

ulic i wdychania spalin 
samochodowych


