1. Opowies¢ ruchowa ,,Skok przez Polske”

JesteSmy nad Battykiem, fale uderzajg o brzeg 1 szumig (dzieci nasladuja
odglosy: szuuuu, szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy si¢ rozegrac
do stroju kgpielowego (nasladuja rozbieranie si¢) i wykonac¢ rozgrzewke.
Zrobmy kilka pajacykow 1 sktonow (wykonujg ¢wiczenia). A teraz

siuuup (powtarzajg) do wody. Oj, troch¢ zimno, brrr (powtarzaja i pokazujg jak
si¢ trzesg z zimna). Sprobujmy zanurkowacé - bul, bul, bul (powtarzajg i
nasladujg nurkowanie). Szybko si¢ wycieramy, ubieramy (nasladujg czynnosci) i
wykonujemy dluuuuugi skok (dtugi skok obunéz) do Warszawy, gdzie
wezmiemy udziat w maratonie, to az 3 okrazenia wokot miasta (biegng jedno za
drugim). Chwila odpoczynku na wypicie wody (nasladuja picie) i wykonujemy
dhuuugi skok w gory (wykonujg skok obundz). Wspinamy si¢ na najwyzszy
szczyt -Rysy, nie jest to tatwe, ciggle ocieramy pot z czota (nasladujg). Ale juz
niedlugo szczyt. JesteSmy! Ale pickne widoki! ZastuzyliSmy na

odpoczynek (siadaja i nasladujg ogladanie widokow).



