Materialy do zdalnego ksztalcenia 18. —19. 06.2020 r.
Grupa II ,,Misie”

18.06. (czwartek)

1. Taniec ,,Country dance” (LINK)

Link do tanca: https://www.youtube.com/watch?v=bKMA3j 1308

Dziecko wykonuje ruchy taneczne zgodnie z instrukcja zamieszczong w filmiku w parze z rodzicem,
opiekunem.
2. Zabawa dramowa ,,pakujemy walizke na wakacje”.

Dziecko losuje obrazek/przedmiot z walizki. Nastepnie ruchem prébuje pokaza¢ jaki przedmiot
wylosowatl. Odgadnigte przedmioty dziecko zaklasyfikuje do zbioru ,,morze” lub ,,géry”.

llustracje przedmiotow:



https://www.youtube.com/watch?v=bKMA3j_1ao8
https://www.youtube.com/watch?v=bKMA3j_1ao8




19.06. (piatek)

1. Zestaw zabaw ruchowych nr 17
Opowies¢ ruchowa ,,Wycieczka do lasu”

Wybieramy si¢ na wycieczke do lasu, mamy brzydka pogode, dlatego nalezy si¢ odpowiednie
cieplo ubra¢. (Dzieci nasladuja za nauczycielem czynnosci zwigzane z ubieraniem si¢). Las
znajduje si¢ bardzo daleko, dlatego wybierzemy si¢ na tg wycieczkg samochodem. (Dzieci
jezdza samochodami po sali, majac za kierownice plastikowe kotka. Gdy nauczyciel podnosi
czerwony krazek dzieci zatrzymuja sig, tak jak na czerwonym $wietle, natomiast gdy zielony
jada dalej).

Juz prawie jesteSmy w lesie, wybraliSmy si¢ na spacer jak Ola z piosenki Poszta Ola na
spacerek. (Dzieci wspdlnie z nauczycielem $piewaja piosenke ilustrujac ja ruchem).

JesteSmy w lesie. Idziemy cicho, aby nie sptoszy¢ zwierzat zyjacych w lesie. (Dzieci skradaja



si¢ na palcach). Drzewa poruszaja galeziami, stycha¢ szum wiatru. (Dzieci nasladujg ruchy
galtezi drzew 1 szum wiatru: szszsz o réznym natezeniu).

Na $ciezce spotykamy wiewiorke, ktéra wesoto skacze i szuka orzechéw na zime.
(Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: jedna to drzewa — dzieci te trzymaja w raczkach
kolorowe liscie, druga to wiewiorki. Wiewioreczki skacza na ugietych nogach, z rgkami
zgietymi przed sobg pomiedzy drzewami, co pewien czas zatrzymujg si¢, przykucajg i szukajg
orzechow. Po pewnym czasie nast¢puje zmiana rol).

Z drzewa na drzewo przelatuje dzigciot. (Nasladujg lot ptaka — poruszaja si¢, machajac
rekami). Wtasnie usiadt na jednym z drzew. Postuchajcie, jak stuka dziobem w jego kore.
(Przykucaja, rytmicznie stukajg zgietym palcem o podtoge, powtarzaja stowa: stuk, puk, stuk,
puk). W oddali stychaé¢, jak drwale pituja drzewo. (Dobieraja si¢ parami, podaja sobie rece i
naprzemiennie si¢ przeciagaja — nasladujg pitowanie drewna — nasladuja: zzz, zzz, zzz).

Na sosnie siedzi wrobel i gtosno ¢wierka. (Przykucajg i glosno ¢wierkaja: ¢wir, ¢wir, wir).
Idziemy dalej, przedzieramy si¢ przez geste zaro$la, podnosimy wysoko nogi, omijajac
wysokie trawy. (Pokazuja, jak przeciskaja si¢ przez zarosla. Ida, wysoko podnoszac nogi,
jakby przechodzily przez wysokie trawy). Opadte liscie szeleszcza pod stopami. (Szuraja
stopami 1 powtarzaja: szur, szur, szur). Nagle w oddali pojawit si¢ niedzwiedz. Cicho
pomrukuje i szuka kryjowki, aby potozy¢ si¢ do zimowego snu. (Idg na czworakach i
powtarzaja: wrr, Wrr, wrr).

Na niebie pojawily si¢ ciemne chmury i zaczat padac¢ deszcz. (Nasladuja ruchami palcow
padajacy deszcz, powtarzaja: kap, kap, kap.) Niestety, nasza wycieczka dobiegla konca.
Biegnijmy szybko do samochodéw, aby schowac si¢ przed deszczem. (Biegng za
nauczycielem, a nastepnie otwieraja parasole, zaktadajg kalosze i tak przygotowani maszeruja
do przedszkola $piewajac piosenke: Kiedy stonce §wieci...).

2. Wyklejanie plasteling zamku z pisaku — ksztaltowanie malej motoryki

Dziecko poprawi kontur zamku pisakiem. Nastepnie postara si¢ wypetni¢ rysunek plasteling. Warto
zwréci¢ uwage by dziecko przed wyklejeniem kartki papieru okreslito czy plastelina jest twarda /
miekka, jak pachnie, jaka jest jej temperatura.

Kontur zamku znajduje si¢ na nastgpnej stronie.
Mitej zabawy! ©






